平成３１年度　北信越学生ハンドボール春季リーグ戦
【実　施　要　項】
１　主　催　　北信越学生ハンドボール連盟　
２　共　催　　北信越ハンドボール協会　長野県ハンドボール協会　
千曲市ハンドボール協会　上田市ハンドボール協会
３　主　管　　信州大学ハンドボール部
４　協　力　　松本大学ハンドボール部　　長野大学ハンドボール部
５　協　賛　　株式会社モルテン
６　期　日　　令和元年５月２３日（木）～５月２６日（日）
７　会　場　　ことぶきアリーナ千曲　「千曲市杭瀬下2-1　 ℡　026-273-0010」

千曲市戸倉体育館　「千曲市磯部1406-1　℡　026-276-1731」

上田市自然運動公園体育館　「上田市下之郷乙935　℡　0268-38-7195」
８　種　別　　男子１部・２部、女子１部・２部
９　競技規則　平成３１年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則による。
⓵競技時間：【男子１部・女子１部】３０分―１０分―３０分
　　　　 　【男子２部・女子２部】チーム数により調整
　　※【男子２部・女子２部】では、順位決定戦において、同点の場合、
延長は行わず、３名による７ｍコンテストを行う。

②使用球　：（公財）日本ハンドボール協会公認球

③競技方法：【男子１部・女子１部】リーグ戦
【男子２部・女子２部】参加チーム数により、リーグ戦また
はトーナメント戦、順位決定戦を行う。
10　順位決定　順位は、勝ち２点・引分け１点・負け０点とし、勝ち点の合計点が多いチ
ームを上位とする。前述の方法で順位が決定できない場合は、次の方法に
より、順位を決定する。

Ａ、勝ち点制（勝ち：２点・引分け：１点・負け：０点）で、勝ち点の
多いチームを上位とする。
Ｂ、勝ち点が同数である場合は、総得点・総失点の差で多いチームを上
位とする。　
Ｃ、総得失点差が同数の場合、総得点の多いチームを上位とする。
　　　　　　　　Ｄ、総得点が同数の場合は、該当チームの対戦の勝者を上位とする。
Ｅ、上記がすべて同数（対戦間は引分け）の場合、抽選にて決定する。
　　　　　　　なお、【男子１部・女子１部】の最下位チームは、２部へ自動降格とし、
　　　　　　　　　 【男子２部・女子２部】の最上位チームは、１部へ自動昇格とする。
11　参加資格　平成３１年度（公財）日本ハンドボール協会および全日本学生ハンドボール連盟に、登録済みのチームおよび選手に限る。
　　　　　　　また、代表者会議に参加し、全日程の試合に必ず参加できるチームに限る。

12　参加人数　[大会エントリー]

大会参加申込の役員・選手は、「役員５名・選手２０名」以内とする。

申込後のメンバー変更および背番号の変更は認めない。

[ベンチ入りメンバー]

　　　　　　　   ベンチ入りメンバーは、大会参加申込書記載の「役員５名・選手１６名」とする。　
[合併チーム]
　　　　　　　　 人数が７名未満の場合のみ、合併チームを認めるが、オープン参加とし、上位リーグには、昇格できないこととする。
　　　　　　　　 また、表記を「〇〇大学・△△大学合併チーム」とする。
13　参加費用　参加料として、１チームあたり、１５，０００円　

※大会当日の代表者会議にて、徴収させていただきます。
14　申込方法　次の書類を、４月２５日（木）まで（大会運営上、厳守願います）に、下記の申込先に、E-mailすること。なお、ファイル名は、「〇〇大学（男子）」「〇〇大学（女子）」というように表記すること。


ア）大会参加申込書

イ）宿泊・弁当申込書

「申込先」〒３８７－０００２

長野県千曲市大字土口４７４－１

AOスポーツ企画販売株式会社内


長野県ハンドボール協会　大学担当

大会運営委員長　青木　和彦　宛

　　TEL：０２６－４０５－６６１０

FAX：０２６－２１４－８５０８

携帯TEL：０９０－８３４３－２６８４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E－mail：aho@lion.ocn.ne.jp
15　宿泊申込　別紙の「宿泊・弁当のご案内」を参照の上、ご希望の場合は、「宿泊・弁当

　　　　　　　　申込書」にてお申込みください。４月２５日（木）締切です。申込は、大
会参加申込とは異なります。ご確認の上、お申込みください。
※宿泊については、「長野県ハンドボール協会」斡旋の宿泊先をご利用く
ださい。

　　　　　　　　※宿泊先の決定等については、「長野県ハンドボール協会」より、各チー
ムに通知いたします。
16　組合せ　　組合せ抽選については、大会主催者側にて行い、ブログやメール、ツイッ
ターを通じて、各チームへ通知いたします。
　URL：http://hokushinetsu-st-hand.seesaa.net/
　Twitter：https://twitter.com/hksnet_st_hand
17　諸会議および開会式　【会場：ことぶきアリーナ千曲 会議室】
（1） 代表者会議　　５月２３日（木）１８：００～
（2） 開会式　　　　５月２３日（木）１８：３０～
（3） 学連会議　　　５月２３日（木）開会式終了後
　※学連会議終了後、審判が割り当てされている【男子１部・女子１部】
　　のチームは、審判研修を行うので、参加すること。
　　　　　　　　※上記（１）～（３）には、各チーム代表者２名、必ず出席し、伝達内
容をチーム全員に、必ず周知徹底させること。
また、２名が出席できないチームは、本大会の参加を認めない。

18　その他　　①松ヤニならびに松ヤニスプレーは禁止。両面テープのみ使用可。

②ユニホームは、濃淡のはっきり区別できる２着以上を用意のこと。また、

CPとGKが同一色でないこと。

　　　　　  　 ③アンダーシャツ・靴下・コンプレッションソックス・サポーター類の使

　　　　　　　　 用に関しては、平成３１年度（公財）日本ハンドボール協会の「服装や

　　　　　　　　 保護を目的とした装具に関する規定」に準ずる。なお、アンダーシャツ

　　　　　　　　 のハイネックタイプに関しては、ベンチ入り全員が同色のものを着用す
　　　　　　　　 るか、全員着用しないかにすること。（全日本学連規定による）

　　　　　　　 ④ベンチ入りする登録役員は、相手チームのCPユニホームと、同色およ

　　　　　　　 　び同系色の着衣を禁止する。着替えるか、違う色のビブス等で対応する

　　　　　　　　 こと。

　　　　　　　 ⑤ユニホームの色の確認は、第１試合は試合開始３０分前、第２試合以降

　　　　　　　　 は、前の試合の前半終了直後に記録席前にて行う。登録されたすべての

　　　　　　　　 種類のユニホームを持参すること。調整がつかない場合は、対戦表右側
　　　　　　　　 のチームが変更すること。

⑥大会期間中の選手の健康管理は、各チームの責任において、傷害保険等

に加入を義務付けて参加すること。

⑦大会期間中の不慮の事故・障害については、大会主催者側にて応急処置

を行うが、それ以上の責任は負わない。（全日本学連決定事項）

⑧シューズは、体育館専用と屋外専用の２足を必ず用意すること。

⑨練習会場は、特にありませんので、ご了承ください。

⑩駐車場は、所定の場所を利用すること。（厳守のこと）

⑪各大学は、健康管理に留意し、大会に臨むこと。なお、全日本学連・北
　　　　　　　　 信越学連・主管大学・大会事務局とも、一切の責任を負わない。（平成　　　

　　　　　　　　 ２３年６月全日本学生連盟第一回総合役員会決定事項）

　　　　　　　 ⑫本大会（春季リーグ戦）は、東日本学生ハンドボール選手権大会の出場
　　　　　　　   への予選を兼ねる。北信越からは、男子４枠、女子２枠であるため、【男

　　　　１部・女子１部】の上位が出場権を得ることとする。

